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Semana 2316a12deijun 2022

Segunda-feira
6-jun

Terga-feira
7-jun

Quarta-feira
8-jun

Quinta-feira
9-jun

Sexta-feira
10-jun

Sabado
11-jun

Domingo
12-jun

Pequeno-almogo

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(1,7)

Leite ou cevada ou café u cha +
pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com fiambre (1,6,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
17)

Lanche da manha

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Mag3 assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Mag3 assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Mag3 assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

~ . . Sopa de repolho com i
Sopa Sopa de legumes Caldo verde (9,10,11,12) Sopa de couve-flor Sopa de grdo-de-bico Sopa de alho-francés P feijgo Sopa de espinafres
A Salada de gréo-de-bi Lasanha de carne Pescada no forno com
| alada de grao- ‘f' ico (1,3,7,12) puré de batata (3,4,7)
Costeletas estufadas com| com bacalhau (grdo-de- - .
) Solha grelhada com Frango com lim3o e arroz Pa de porco no forno com
m arroz de cenoura e bico,batata aos cubos, o
Prato . . Carne estufada com batata a murro (4) de feijdo (12) batata assada
o ervilhas migas de bacalhau, ovo) Pescada no forno com
(3.4) legumes com esparguete batata cozida (4)
¢ ’ (1,3,12)
(o] - - ’ " - s
Salada (12) Salsa e cebola (12) Salada (12) Hortalica cozida Salada (12) Brdcolos cozidos Ervilhas cozidas
N . Banana/Arroz doce ) .
Sobremesa Maga Laranja Pera (3/7 12) Melancia Laranja Pera
L he da tard Batido de logurte, Bolacha e Leite ou cevada ou cha ou il;etitzu;egsliiiuf;hr:::rue Batido de logurte, Bolacha e icl)'e:ft:i c:\:g:r:‘:nj:;;ua i:etitzu:e;:ﬁ:"uffahr:;’rue Leite ou cevada ou cha ou
anche da tarde Fruta (1,3,6,7,12) iogurte + pdo com queijo (1,7) 8 P Fruta (1,3,6,7,12) € P & & o iogurte + pdo com queijo (1,7)
(1,6,7) (1,7) (1,6,7)
Creme de feijdo com , Creme de cenoura com - Sopa de agrido com feijdo
Sopa ) Sopa da Horta Sopa de brécolos Sopa de feijdo-verde P g ! Sopa de nabo
J repolho lombarda branco
Perna de peru no forno
a P Massada de carne com
Caras de bacalhau com | Perna de frango no forno ) . com esparguete salteado .
n . . Caldeirada de peixe (4) Escoado de pescada (4) cenoura e couve Arroz de sardinha (4)
Prato batata cozida (4) com arroz primavera (12) com cogumelos e cenoura lombarda (1.3
t aos cubos (1,3) ombarda (1,3)
a . . . .
Hortalica cozida Salada (12) _ Salada (12) Hortaliga cozida _ _
r
Sobremesa Magd/Magd assada ou cozida Pera/Pera assada ou cozida Magd/Magd assada ou cozida Gelatina (1,3,6,7,8,12) Pera/Pera assada ou cozida Banana Magd/Mag3d assada ou cozida
Cei Leite ou chd ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada +
ela

(1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

(1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

(1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

Alergénios | 1) Glaten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista
Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

i g Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragbes
Anb Heghns &l Senbey

Mod. 225/com/01
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Semana 24113 a 19 de jun 2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
13-jun 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun 18-jun 19-jun
Leite ou cevada ou café ou cha R . . Leite ou cevada ou café ou cha ) , , | Leite ou cevada ou café ou cha . . . | Leite ou cevada ou café ou cha
- ) Leite ou cevada ou café u cha + - A Leite ou cevada ou café ou cha ~ A Leite ou cevada ou café ou cha ~ .
Peq ueno-a|m0§0 + pdo com doce ou manteiga - N + pdo com doce ou manteiga . ) + pdo com doce ou manteiga . N + pdo com doce ou manteiga
pdo com queijo (1,7) + pdo com fiambre (1,6,7) + pdo com queijo (1,7)
(17) (17) (17) L7)
Lanche da manh3 Pera assada ou cozida + Mag3d assada ou cozida + Pera assada ou cozida + Mag3d assada ou cozida + Pera assada ou cozida + Mag3 assada ou cozida + Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12)
R . ~ . - Creme de grdo com
Sopa Sopa de alho-francés Sopa de nabo com feijdo | Sopa de couve coragdo Sopa Primavera Sopa de agrido Sopa de lombarda repotho
A A
Rancho a Portuguesa
I Salada de feijdo-frade e (1,3,9,10,11,12)
m atum (feijdo-frade, batata| Perna de peru no forno L, Arroz de Marisco Arroz a Valenciana Dourada no forno com
Bacalhau a Brés (3,4,12)
o Prato aos cubos, atum, ovo) com arroz de legumes (2,4,12,14) (2,4,9,10,11,12) batata assada (4)
(3.4) Carne estufada com
¢ ’ repolho e cenoura com
o macarrdo cozido (1,3)
Salsa e cebola picados Salada (12) Salada (12) Salada (12)
Sobremesa Laranja Banana Abacaxi Maga Melancia Banana Nectarina
Lanch d t rd Batido de logurte, Bolacha e Leite ou cevada ou cha ou iI(_)eIIJertoeujegsC::ao:nuf;hr:l?rl:e Batido de logurte, Bolacha e i:e:ret:f cz\c’:a::n?tnca:at;ua il;etitzufe;z(j:z:nuﬁcahr:l?rl:: Leite ou cevada ou cha ou
anche da tarde Fruta (1,3,6,7,12) iogurte + pdo com queijo (1,7) gurte b Fruta (1,3,6,7,12) garte® ¢ surery iogurte + pdo com queijo (1,7)
(1,6,7) (1,7) (1,6,7)
. Sopa de macedonia de Sopa de abdbora com i .
Sopa Sopa de espinafres P P Sopa Juliana Sopa de ovo Sopa a Portuguesa (1,3) Sopa de couve roxa
J legumes couve penca
a - ) Omelete com legumes e
: Frango com limdo no Filetes de pescada . R
Vitela estufada com Carapau no forno com Costetas de cebolada com| Peixe espada no forno salsichas no forno com
n - X forno com arroz de panados com salada russa R
Prato macarrao e ervilhas (1,3) batata assada (4) esparguete (1,3,12) com batata cozida (4) arroz de tomate
t cenoura (1,3,4) (3.9,10,11,12)
a R R R R . .
Salada (12) Hortalica cozida Salada (12) Salada (12) Ervilhas cozidas Hortalica cozida Salada (12)
r
Sobremesa Magd/Magd assada ou cozida Pera/Pera assada ou cozida Magd/Magd assada ou cozida Gelatina (1,3,6,7,8,12) Pera/Pera assada ou cozida Banana Magd/Mag3d assada ou cozida
R Leite ou chd ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada +
Ceia (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12)

Alergénios | 1) Gldten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista
Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas
Mod. 225/COM/01

, | Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alterages
Ano Heoghns &t Seanbey
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Semana 25120 a 26 de jun 2022

Sabado
25-jun

Sexta-feira
24-jun

Quinta-feira
23-jun

Quarta-feira
22-jun

Segunda-feira
20-jun

Terga-feira
21-jun

Domingo
26-jun

Pequeno-almogo

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(L7)

Leite ou cevada ou café u cha +
pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(L7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com fiambre (1,6,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(L7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(17)

Lanche da manha

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Mag3 assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Maga assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Maga assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Sopa de couve lombarda | Creme de cenoura com
Sopa Sopa de espinafres P o N Sopa Juliana Caldo verde (9,10,11,12) Sopa de agrido Sopa de nabo com feijdo
com feijdo alho-francés
A Feiioada de carne Filetes de pescada Massada de frango com
ig 10,11,12) panados com salada russa cenoura e ervilhas
I o (1,34) (1,3,12) N Salada Russa com filetes
m Arroz de entrecosto em | Medalhdes no forno com de pescada panados Perna de peru no forno
Filetes de pescada no Frango estufado sem vinhas d"alhos (12) batata cozida (4) s P com arroz branco
o |Prato Carne estufada sem (1,3,4,12)
ordura com arroz branco forno com salada russa gordura com massa
¢ g (4) cozida
o
_ - Salada (12) Salada (12) Salada (12) - Ervilhas e cenoura cozidas
Sobremesa Maga Laranja Pera Melancia Banana Morangos Cerejas

Lanche da tarde

Batido de logurte, Bolacha e
Fruta (1,3,6,7,12)

Leite ou cevada ou cha ou
iogurte + pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou cha ou
iogurte + pdo com fiambre

Batido de logurte, Bolacha e
Fruta (1,3,6,7,12)

Leite ou cevada ou cha ou
iogurte + pdo com manteiga

Leite ou cevada ou cha ou
iogurte + pdo com fiambre

Leite ou cevada ou ché ou
iogurte + pdo com queijo (1,7)

(1,6,7) (1,7) (1,6,7)
- Sopa de feijdo com couve , Sopa de abdébora e Creme de feijdo com
Sopa Sopa de feijdo verde Sopa de couve flor P ) Sopa de legumes Sopa de brdécolos P )
J penca curgete repolho
a Seriolela no forno com
Tentaculos de pota a Carapau salpicado com . . Bife de frango com laranja] Massada a Marinheiro
" Prato Lagareiro (4,12,14) Arroz de aves batata cozida (4) tomate, pimento e pure Arroz de Galo e massa espiral (1,3) (1,2,3,4,12)
t & e de batata (3,7,12) P ’ it
a - - - - — -
Hortaliga cozida Salada (12) Hortaliga cozida Feijdo-verde cozido Salada (12) Salada (12) Salada (12)
r
Sobremesa Magd/Maga assada ou cozida Pera/Pera assada ou cozida Magd/Maga assada ou cozida Gelatina (1,3,6,7,8,12) Pera/Pera assada ou cozida Banana Maga/Maga assada ou cozida
Cei Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada +
ela

(1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

(1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

(1,3,6,7,12)

bolachas (1,3,6,7,12)

Alergénios | 1) Glaten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista i

y ) Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alterages
Anu Hodhns ded Senbes

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/com/01
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Semana 26127 de jun a 3 de jul 2022

Segunda-feira
27-jun

Terga-feira
28-jun

Quarta-feira
29-jun

Quinta-feira
30-jun

Sexta-feira
1-jul

Sabado
2-jul

Domingo
3-jul

Pequeno-almogo

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(1,7)

Leite ou cevada ou café u cha +
pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com fiambre (1,6,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
(1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou café ou cha
+ pdo com doce ou manteiga
17)

Lanche da manha

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Mag3 assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Mag3 assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Mag3 assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Pera assada ou cozida +
bolachas (1,3,6,7,12)

Sopa de curgete e Sopa de couve-flor e
Sopa Canja de Galinha (1,3) Sopa de couve coragdo Sopa de feijdo-frade Sopa de legumes P , g Sopa de espinafres P
abobdra cenoura
A Strogonoff com massa Massada a Lavrador Jaquinzinhos fritos com
| . espiral (1,3,7) (1,3,9,10,11,12) arroz de feijdo (1,4)
Ovos mexidos com . N .
m coaumelos e salsa com Robalo grelhado com Carne estufada sem Lombo recheado e arroz | Tentaculos a Lagareiro
g Carne estufada sem batata a murro (4) 3 branco (9,10,11,12) (4,12,14)
o Prato arroz branco (3) gordura com repolho e Abrétea no forno com
gordura com massa )
. cenoura e massa cozida arroz branco (4,12)
[ espiral (1,3)
(1,3)
° . . . " . Brécolos e cenoura
Salada mista (12) Salada (12) Hortali¢a cozida - Salada (12) Feijdo-verde cozido cozidos
Sobremesa Melancia Banana Leite creme (1,3,7,12) Laranja Maga Pera Meldo

Lanche da tarde

Batido de logurte, Bolacha e
Fruta (1,3,6,7,12)

Leite ou cevada ou cha ou
iogurte + pdo com queijo (1,7)

Leite ou cevada ou cha ou
iogurte + pdo com fiambre

Batido de logurte, Bolacha e
Fruta (1,3,6,7,12)

Leite ou cevada ou ché ou
iogurte + pdo com manteiga

Leite ou cevada ou ché ou
iogurte + pdo com fiambre

Leite ou cevada ou cha ou
iogurte + pdo com queijo (1,7)

(1,6,7) (1,7) (1,6,7)
- Sopa de espinafres e N Sopa de nabo com .
Sopa Sopa de cebola e feijdo Sopa de couve penca P P Sopa de alho-francés P Sopa Juliana Sopa de ovo
J cenoura repolha
a A
. rroz de carnes com , . Perna de frango no forno R .
R . Red-fish no forno com Abrotea cozida com g. . N Chouriga cozida com arroz
n Costeletas a Lagareiro cenoura aos cubos e com massa espiral cozida | Empaddo de atum (3,4,7)
Prato batata assada (4) batata e ovo (3,4) de grelos (9,0,11,12)
t repolho (1,3)
a . R . .
Brécolos cozidos Salada (12) Hortlica cozida Salada (12)
r
Sobremesa Magd/Magd assada ou cozida Pera/Pera assada ou cozida Magd/Magd assada ou cozida Gelatina (1,3,6,7,8,12) Pera/Pera assada ou cozida Banana Magd/Mag3d assada ou cozida
R Leite ou chd ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + Leite ou cha ou cevada + tostas Leite ou cha ou cevada +
Ceia bolachas (1,3,6,7,12) (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12) (1,3,6,7,12) bolachas (1,3,6,7,12)

(1,3,6,7,12)

Alergénios | 1) Gldten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/COM/01

\ |
Ano Heoghns &t Seanbey

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alterages



