Escola Basica da Trofa |l Jl e EB1

Semana 2316 a 10 de jun 2022

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

6-jun

7-jun

8-jun

9-jun

10-jun

Sopa Sopa de legumes Caldo verde (9,10,11,12) Sopa de couve-flor Sopa de grao-de-bico Sopa de alho-francés
Salada de grao-de-bico
bacalh do-de-
A co.m acalhau (grao-de Lasanha de carne Solha grelhada com
bico,batata aos cubos,
| _ (1,3,7,12) batata a murro (4)
Costeletas estufadas | M'83% de bacalhau, ovo)
m (3,4) Frango com limao e
com arroz de cenoura e . .
o |Prato . , , arroz de feijao (12)
ervilhas ) . Prato isento de gluten: ) )
¢ Prato isento de peixe: Lasanha de carne com Prato isento de peixe:
Salada de grd-de-bico ) , Almondegas de vegetais
o massa isenta de gluten
com batata e ovo (3) (3,7) com batata a murro (6)
Salada (12) Salsa e cebola (12) Salada (12) Hortalica cozida Salada (12)
Sobremesa Maca Laranja Pera Banana Melancia

Alergénios | 1) Gliten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremoco 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/CcOM/01

,A\f\u Hedhns et Scanbe

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes




Escola Basica da Trofa |l Jl e EB1

Semana 24113 a17 jun 2022

%.so'aoe w

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13-jun 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun
Sopa Sopa de alho-francés |Sopa de nabo com feijdo| Sopa de couve coragao Sopa Primavera Sopa de agrido
Salada de feijdo-frade e
A atum (feijdo-frade, Rancho a Portuguesa Lombinhos de pescada
Bacalhau a Bras (3,4,12
| batata aos cubos, atum, ) ( ) (1,3,9,10,11,12) com arroz (4)
m ovo) (3,4) Perna de peru no forno
o [Prato Prato isento de peixe: com arroz de legumes Prato Isento de gluten:
¢ salada de feijdo-frade Prato isento de peixe: Rancho com massa Prato isento de peixe:
o com batata aos cubos e Legumes a Brds (3) isenta de gluten Arroz de soja (6)
ovo (3) (3,9,10,11,12)
Salsa e cebola picados Salada (12) Salada (12) Salada (12)
Sobremesa Laranja Banana Abacaxi Maca Melancia

Alergénios | 1) Gliten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsdvel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/CcOM/01

AV\G\ l(tl,’.(?h\’\‘.: c‘(@. .&-m\—@)L

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteracoes




Escola Basica da Trofa |l Jl e EB1

Semana 25120 a 24 de jun 2022

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

20-jun 21-jun 22-jun 23-jun 24-jun
Sopa de couve lombarda| Creme de cenoura com
Sopa Sopa de espinafres P o R Sopa Juliana Creme de legumes
com feijao alho-francés
A Filetes de pescada Massada de frango com Medalhdes de pescada
| panados com salada cenoura e ervilhas no forno com batata
- russa (1,3,4) (1,3,12) cozida (4)
m Feijoada de carne
Prat 91011 12 Arroz de entrecosto
o rato (9,10,11,12) . . Prato isento de gluten: Prato isento de peixe:
Prato isento de peixe: . , , .
C ) . | Massa isenta de gluten Hambdurguer de vegetais
douradinhos de vegetais ;
o com frango, ervilhas e no forno com batata
com salada russa (1,3,4) )
cenoura (3) cozida (1,3,12)
Salada (12) Salada (12) Salada (12)
Sobremesa Maca Laranja Pera Melancia Banana

Alergénios | 1) Gliten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/COM/01

AV\L\ Heghins  des Seanbey

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes




Escola Basica da Trofa |l Jl e EB1

Semana 26 |1 27 de jun a 1 de jul de 2022

%.so'aoe w

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

27-jun 28-jun 29-jun 30-jun 1-jul
Sopa de curgete e
Sopa Canja de Galinha (1,3) | Sopa de couve coragdo Sopa de feijao-frade Sopa de legumes P abobérga
A Strogonoff com massa | Pescada no forno com Massada a Lavrador Abrdétea no forno com
I espiral (1,3,7) batatas cozida (4) (1,3,9,10,11,12) arroz branco (4,12)
m Ovos mexidos com
Prat cogumelos e salsa com
o rato arroz branco (3) Prato isento de gluten: Prato isento de peixe: Prato isento de gluten: . .
. , N Prato isento de peixe:
C Strogonoff com massa | Estufadinho de soja com | Massa a Lavrador com ,
. , ) ) , Arroz com hambuguer
o espiral isenta de gluten |legumes e batata cozida | massa isenta de gliten .
de vegetais (1,3,12)
(3) (6) (9,10,11,12)
Salada mista (12) Salada (12) Hortalica cozida . Salada (12)
Sobremesa Melancia Banana Leite creme (1,3,7,12) Laranja Maca

Alergénios | 1) Gliten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsdvel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/CcOM/01

AV\Q\I(&.‘?XWY\:‘J cl(<3. .St‘m\-@g

Nota: Esta ementa podera estar sujeita a alteracoes




