EMENTA
Jardim de Infancia | CATL

Semana 2316 a 10 de jun 2022

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

6-jun

7-jun

8-jun

9-jun

10-jun

Lanche da manha

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Sopa Sopa de legumes Caldo verde (9,10,11,12) Sopa de couve-flor Sopa de grdo-de-bico Sopa de alho-francés
A ~ .
| Salada de grao-de-bico

Costelet tufad bacalh do-de-
osteletas estutadas cqm acalhau (grao-de Lasanha de carne Solha grelhada com  |Frango com lim3o e arroz
m com arroz de cenoura e | bico,batata aos cubos, (1,3,7,12) batata a murro (4) de feijzo (12)
o |Prato ervilhas migas de bacalhau, ovo) e J
¢ (3,4)
o
Salada (12) Salsa e cebola (12) Salada (12) Hortalica cozida Salada (12)
B A d
Sobremesa Macga Laranja Pera anan(e;/7 rlrg)z oce Melancia

Lanche da tarde

Leite + Pdo com
manteiga (1,7)

logurte + Pao com queijo
(1,7)

Leite + Pdo com fiambre
(1,6,7)

logurte + doce (1,7)

Leite + Pao com
manteiga (1,7)

Alergénios | 1) Gliten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsdvel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/COM/01

A\’\(,\ Heghns & Scanbies

Nota: Esta ementa poderd estar sujeita a altera¢des



EMENTA
Jardim de Infancia | CATL

Semana 24113 a 17 de jun 2022

SR

apcer 5 %
%:hs"‘au w

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

13-jun

14-jun

15-jun

16-jun

17-jun

Lanche da manha

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

A Sopa Sopa de alho-francés | Sopa de nabo com feijdo | Sopa de couve coracio Sopa Primavera Sopa de agrido
| Salada de feijao-frade e
atum (feijdo-frade, Perna de peru no forno o, Rancho a Portuguesa Arroz de Marisco

m um (feij peru Bacalhau a Bras (3,4,12) ueu g \
o [|Prato batata aos cubos, atum, [ com arroz de legumes (1,3,9,10,11,12) (2,4,12,14)
c ovo) (3,4)
o Salsa e cebola picados Salada (12) Salada (12) o -

Sobremesa Laranja Banana Abacaxi Maca Melancia

Lanche da tarde

Leite + Pdo com
manteiga (1,7)

logurte + Pao com queijo
(1,7)

Leite + Pdo com fiambre
(1,6,7)

logurte + doce (1,7)

Leite + Pdo com
manteiga (1,7)

Alergénios | 1) Gluten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/COM/01

Avxu Hehns  desy Seonben

Nota: Esta ementa poderd estar sujeita a altera¢des



\\ EMENTA
\/? Jardim de Infancia | CATL P

apcer 5 %
%:hs"‘au w

Certificado n® 2014/CEP4583

Semana 25120 a 24 de jun 2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20-jun 21-jun 22-jun 23-jun 24-jun
~ Fruta + Bolachas ou Fruta + Bolachas ou Fruta + Bolachas ou Fruta + Bolachas ou Fruta + Bolachas ou
Lanche da manha _ . ) . .
Cereais (1,3,6,7,12) Cereais (1,3,6,7,12) Cereais (1,3,6,7,12) Cereais (1,3,6,7,12) Cereais (1,3,6,7,12)
Sopa de couve lombarda | Creme de cenoura com
Sopa Sopa de espinafres P ren N Sopa Juliana Caldo verde (9,10,11,12)
com feijdo alho-francés
A
I
Filetes de pescada Massada de frango com
m Feijoada de carne anados cor:n salada cenoura e ervﬁhas Arroz de entrecosto em [MedalhGes no forno com
O [Prato (9,10,11,12) P vinhas d’alhos (12) batata cozida (4)
¢ russa (1,3,4) (1,3,12)
o
_ - Salada (12) Salada (12) Salada (12)
Sobremesa Maca Laranja Pera Melancia Banana
Leite + Pdo com logurte + Pdo com queijo| Leite + Pdo com fiambre Leite + Pao com
Lanche da tarde ! ) eu quel ' ! logurte + doce (1,7) ! )
manteiga (1,7) (1,7) (1,6,7) manteiga (1,7)

Alergénios | 1) Gluten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsavel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista Nota: Esta ementa podera estar sujeita a altera¢des

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Avxu Hehns  desy Seonben

Mod. 225/COM/01



EMENTA
Jardim de Infancia | CATL

Semana 26 | 27 de jun a 1 de jul 2022

SR

apcer 5 %
%:hs"‘au w

Certificado n® 2014/CEP4583

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

27-jun

28-jun

29-jun

30-jun

1-jul

Lanche da manha

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Fruta + Bolachas ou
Cereais (1,3,6,7,12)

Sopa de curgete e
Sopa Canja de Galinha (1,3) | Sopa de couve coragdo Sopa de feijdo-frade Sopa de legumes P abobc')rga
A
I
Ovos mexidos com
m Strogonoff com massa Robalo grelhado com Massada a Lavrador Jaquinzinhos fritos com
o cogumelos e salsa com ) .
Prato espiral (1,3,7) batata a murro (4) (1,3,9,10,11,12) arroz de feijao (1,4)
¢ arroz branco (3)
(o]
Salada mista (12) Salada (12) Hortalica cozida _ Salada (12)
Sobremesa Melancia Banana Leite creme (1,3,7,12) Laranja Maca

Lanche da tarde

Leite + Pdo com
manteiga (1,7)

logurte + Pdo com queijo

(1,7)

Leite + Pdo com fiambre
(1,6,7)

logurte + doce (1,7)

Leite + Pao com
manteiga (1,7)

Alergénios | 1) Gliten 2)Cristaceos 3)Ovos 4)Peixes 5)Amnedoins 6)Soja 7)Leite 8)Frutos de casca rija 9)Aipo 10)Mostarda 11)Sementes de sésamo 12) Oxido de enxofre/Sulfitos 13)Tremogo 14)Moluscos

Responsdvel | Ana Martins dos Santos - Nutrcionista

Cédula Profissional n23805N Ordem dos Nutricionistas

Mod. 225/COM/01

Av\u Hedins det Seanbey

Nota: Esta ementa poderd estar sujeita a altera¢des




